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Sveikatos apsaugos ministerijai 2023-03-

DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 20:2018 »NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
PROGRAMY VYKDYMO BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI“ PAKEITIMO

Sivo metu galiojantioje Sportuojandiy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkoje, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZitiros jstaigose” nurodoma, kad mokymo istaigy
pradinio rengimo grupés nariy profilaktiniai tikrinimai turi biti atliekami $eimos gydytojo, kas
4 ménesius. Esame jsitikine, kad pradinés rengimo grupés nariy profilaktinis tikrinimas kas 4
ménesius apkraunant $eimos gydytojus yra perteklinis reikalavimas.

Lietuvos higienos normoje HN 20:2018 yra nurodytas reikalavimas pateikti neformaliojo
Svietimo teikéjui sportininko sveikatos stebéjimo kortele (forma Nr. 061/a), tai perteklinis
reikalavimas paZeid¥iantis BDAR reikalavimus,

Nedirbantiems su sportiniu rengimu sunku suprasti kas yra pradinio rengimo grupés
sportuojantys nariai. Vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019m. rugséjo 4d.
isakymu Nr. V-976 sitilome jvesti 8 akademiniy valandy riba, nuo kurios sportuojantys turéty
biiti tikrinami, pagal Sportuojanéiy asmeny tikrinimo tvarka.

PraSome pakeisti Lietuvos higienos normos HN 20:2018 44 punkty ir i§déstyti taip:

44. ﬁvieﬁmo/sportinio rengimo tetkéjas, kuris organizuoja sportini ugdymq turi
uztikrinti, kad mokiniai/sportininkai, jei sportuoja daugiau nei 8 akademines valandas
per savaite, sporto pratybose, varzybose dalyvauty tik pasitikring sveikatq pagal
Sportuogjanéiy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguZés 31 d. jsakymu Nr. 301 »Deél profilaktiniy
svetkatos tikrinimy sveikatos prieiiiros {staigose®, nustatytu periodiskumu ir pateike
sportuojanciojo sveikatos patikrinimo medicining paZymgq (forma Nr-. 068/a) ar jos kopijq.

Kiti Svietimo/sportinio rengimo teikéjai, vykdantys neformaliojo Svietimo/sportinio
rengimo programas, turi utikrinti, kad vaikai iki 18 mety jose dalyvauty tik $vietimo/sportinio
rengiumo  sutartyje numadius prievole tévams  (globéjams, ripintojams) pateikti
informacijqapie  profilaktinio  sveikatos tikrinimo  i$vadas, Jeigu  gydytojo
sprendimu mokinio/sportininko dalyvavimas  konkredioje neformaliojo Svietimo/sporto
veikloje gali turéti jtakos Jjo sveikatai.

PaZymime, kad lygiagreiai yra pra$oma Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos pakeisti
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas, atsisakant paZymy i§ Seimos gydytojo pries
pradecant lankyti treniruotes ar lankant Jas, jei bendras savaités kriivis nevirsija 8 akademiniy
valandy sportavimo. Tokiu atveju rekomenduojama i sutartis tarp tévy ir ugdymo organizacijy
ftraukti punkta, numatantj prievole tévams (globéjams, ripintojams) pateikti informacija apie
profilaxtinio sveikatos tikrinimo iSvadas, jeigu gydytojo sprendimu mokinio dalyvavimas
konkredioje neformaliojo $vietimo veikloje gali turéti jtakos jo sveikatai, Taip pat
rekomenduojama sportinj ugdyma organizuojantiems organizatoriams i$ sportuojanciy iki 8




akademiniy valandy per savaite vaiky tevy pried dalyvaujant varzybose, sporto stovyklose
paim rastiska sutikima dél vaiko dalyvavimo varzybose ar stovykloje. Sutikime turi biiti
[trauktas punktas, jog tévai utikrina, kad jiems néra Zinoma aplinkybiy, dél ko vaikui nebiity
galima dalyvauti varzybose ar stovykloje.
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