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Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai o

DEL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMEN DACIJU PAKEITIMO

Siuo metu galiojancioje Sportuojandiy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkoje, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieiiiros jstaigose” nurodoma, kad mokymo jstaigy
pradinio rengimo grupés nariy profilaktiniai tikrinimai turi biiti atliekami Seimos gydytojo, kas
4 menesius. Esame jsitikine, kad pradinés rengimo grupés nariy profilaktinis tikrinimas kas 4
ménesius apkraunant $eimos gydytojus yra perteklinis reikalavimas.

Nedirbantiems su sportiniu rengimu sunku suprasti kas yra pradinio rengimo grupeés
sportuojantys nariai. Vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019m. rugséjo 4d.
isakymu Nr. V-976 sitlome Ivesti 8 akaceminiy valandy ribg, nuo kurios sportuojantys turéty
biiti t:krinami, pagal Sportuojanciy asmeny tikrinimo tvarka.

Sitlome keisti Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy 41 ir 42 punktus
iSdéstant:

41. Sportinio ugdymo organizatorius turi uZtikrinti, kad vaikai, Jei sportuoja daugiau nei 8
akademines valandas per savaitg, sporto pratybose, varzybose dalyvauty tik pasitikring sveikatg
asmerns sveikatos prieZigiros jstaigose ir pristate pazymg 068/a ,, Sportuojanciojo sveikatos patikrinimo
medicininé pazyma“. Sveikatos tikrinimo reikalavimus asmenims, periodiSkumg ir tvarkg nustato
sveikatos apsaugos ministras.

42. Kiti sportinio ugdymo organizatoriai turi uZtikrinti, kad vaikai iki 18 mety jose dalyvauty tik
ugdymo sutartyje numacius prievolg tévams (globéjams, rupintojams) pateikti informacijq apie
profilaktinio sveikatos tikrinimo iSvadas, jeigu gydytojo sprendimu mokinio dalyvavimas konkrecioje
sportinio ugdymo veikloje gali turéti jtakos jo sveikatai.

Prie§ dalyvavjant varzybose, sporto stovyklose sportuojantiems iki 8 akademiniy valandy per
savaitg rekomenduojamas rastiskas tevy (globéjy) sutikimas del vaiko dalyvavimo varzybose ar stovykloje.
Sutikime turi bitti jtraukea, Jog tévai (globéjai) uztikring, kad Jiems néra Zinoma aplinkybiy, del kuriy
vaikui nebity galima dalyvauti varzybose ar stovykloje.
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